
 

 

 

 

 

月
日 

 月   日  
（   眼）  月   日  月   日 

（   眼）  月   日 月   日 

経過 手術前日 入院 手術当日（術前） 手術当日（術後） 術後１日目(退院日) 

診
察
検
査 

  

手術前に眼科外来で診

察があります 

 （平日の場合） 
診察がありあすので、８
時４０分までに眼科外
来に来てください 
（診察券は不要です） 

食
事 

いつもどおり食べてくだ
さい 

 朝食はいつもど
おり食べてくだ
さい 

昼食は 
(絶食・ 
食べます) 

手術後２時間
から食事がで
きます 

制限ありません 

  ただし手術時間

によって変更の

可能性あり 

    

処
置
・
観
察 

 リストバンドを装着し
ます 
(退院日まで装着しま
す) 

手術後､ガーゼと金
属の眼帯をします 
 
眼帯は翌日の診察ま
で外さないでくださ
い（点眼はしません） 
 
反対眼に点眼中の方
は今までどおり続け
てください 

眼帯を外します 

診察後､軟膏また

は点眼を 

開始します 

退院時にリストバ

ンドを外します 
          

点

滴

・

内

服 
 

服用中の内服薬・点眼薬

は必ず全てご持参 

ください 

※常用薬のある方は看
護師に渡してください 

  

行

動 

制限はありませ
ん 
 

シャワーと洗髪を 
してください 

 車イスで手術室に行き
ます 

車イスで病室 
に戻ります 
 
帰室後１時間
は安静です 

（トイレのみ歩
行できます） 

歩行できます 
 
 
洗面は禁止です 

歯磨き､ひげ剃りはでき

ます 

説

明 

  看護師より説明 
入院生活と手術 
後の経過､ 
点眼方法について 
 
薬剤師より説明 
内服薬､ 
点眼薬について 

医師より説明 医師より説明 
退院後の治療

計画について 
看護師より説明 
退院後の生活. 
について 

※退院は午前中です 

 

眼瞼・前眼部手術を受けられる 

様へ 

京都第一赤十字病院 

説明医師 

説明看護師（外来） 

看護師（病棟） 

目標：心身ともに安定した状態で手術が受けられ、視力が改善し早期に社会復帰できる 
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