
 

 

 

月日 月   日 月   日 月   日 月   日 月   日 

経過 入院日 検査当日 検査後１日目 検査後２日目 退院日 

目
標 

腎生検に関する知識を得ることで 
患児・家族の不安が緩和される 

検査後の合併症がない(穿刺部からの出血・血尿・感染がない・痛みをコントロールできる) 
安静を守ることができる 

検査後の生活や治療を理解できる 

検
査 

血液検査、尿検査があります 尿検査、腎生検があります 血液検査、尿検査、 
腹部超音波検査があります 

尿検査があります 血液検査、尿検査、 
腹部超音波検査があります 

食
事 

 朝・昼は絶食です 
(  )時以降は絶飲食です 
検査後２時間からお茶・お水が飲めます 
夕から食事が出ます 

   

朝食は自宅で 
 

              

処
置
・
観
察 

朝・昼・夜に体温、脈拍、血圧等を 
測定します 

 
リストバンドをします 
点滴の針を挿入します 

  
 
 
尿道カテーテルを挿入する場合があります 
心電図モニターを開始します 

 
 
 
検査部位のガーゼをはがし、 
傷の状態を観察後、絆創膏を貼ります 
(医師が行います) 
尿道カテーテルを抜去します 
心電図モニターを中止します 

 
 
 
絆創膏をはがします 
(看護師が行います) 

 
 
 
退院時にリストバンドを外します 

注
射
・
内
服 

 点滴を開始します 
抗生剤を投与します 

鎮痛･鎮静剤を投与します 

持続点滴中です 
抗生剤を投与します 

症状が安定していれば点滴を外します 

  

行

動 

制限はありませんが必要時以外は 
病棟外には出ないようにお願いします 

 
シャワーに入れます 

時間があれば 
検査前にシャワーに入れます 

検査後は、うつ伏せの時は背中に 
砂嚢を乗せます 
仰向けの時は背中の下に砂嚢を置き、 
次の日までベッド上安静です 

 
食事のときのみ 30 度くらいまでベッドを 
起こせます 

医師の診察後問題なければ安静 
制限解除です 
清拭をします 

シャワーに入れます  

説

明 

医師より説明 
   ・検査について 
 
 
 

看護師より説明 
   ・入院生活について 

検査後痛みが強い時は遠慮なく 
看護師にお知らせください 
 
夜間も 2 時間おきに見回り、 
点滴の確認をさせていただきます 

 
 
 
 

尿の色が赤く(肉眼的血尿)になった時は 
看護師にお知らせください 

 医師より説明 
   ・退院後の治療について 
 
 

看護師より説明 
   ・退院後の生活について 

 

小児腎生検を受けられる 

＊入院に関して心配事がありましたらお申し出ください。 

＊入院時に栄養状態を評価して栄養管理計画を立てます。また、定期的に栄養状態の再評価を行い計画を見直します。 

＊この表はおよその経過をお知らせしたものです。種々の都合により、予定通りではないこともありますので、予めご承知ください。 

＊入院に際してこの用紙を必ずお持ちください。 
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京都第一赤十字病院 

様へ 

※お子様から離れる時は、必ずベッドの柵を最上段まで上げ、転倒・転落事故にご注意ください 

 P 1 / 1   説明医師 

説明看護師（外来） 

看護師（病棟） 


