
 

 

 

 

月日 月 日(火) 月   日(水) 月  日(木) 月 日(金) 月  日(土) 

経過 入院日 当日(検査前) 当日(検査後) 検査後１日目 検査後２日目 退院日 

目

標  

心身共に安定した状態で検査を受け
ることができる 

指示された安静を守り検査後の合併症を防ぐことが できる 

検
査 

採血があります 

朝食は早い時間に 食

べておいて下さい             

心電図、筋電図、首・

心臓超音波、 

レントゲン、MRI の検

査があります 

  脳血流の検査が 
あります 

24 時間心電図を 
装着します 

 

食
事 

制限はありません 
朝食は自宅で召し
上がってください 

午前検査は朝絶食
午後検査は昼絶食
になります 

許可が出るまで 
お待ちください 

制限はありません  朝食後退院です 

               

処
置
・
観
察 

体温・血圧・
脈拍を測定し
ます 

リストバンドを 
 装着します 
(退院日まで 
装着します) 
点滴の針を 
入れます                                                  

早朝、検査
前に体温・
血圧・脈拍
を測定しま
す 

 

検査後、1～2時
間毎に体温 
・血圧・脈拍を
測定します 

体温・血
圧・脈拍を
測定します               
朝、検査部
位の確認を
行います 

 退院時にリスト
バンドを外しま
す 

注

射 
 

夕方から点滴
開始します 

(検査まで続きま
す) 

出室前に安
定剤を点滴
します     

検査後点滴がな
くなり次第、針
を抜き ます。 

   

行

動 

制限はありま
せん 
 
シャワーをし
て下さい 

検査前にトイレを
済ませ、入れ歯、
時計、眼鏡、クセ
サリーを外して 
下さい 

検査着に着替
えて下さい 
車椅子で 
検査室に 
行きます 

検査後、トイレ
まで歩行可能 
です            

できる限り安静にお
過ごし下さい            
検査後、手首または
肘を曲げないようにし
て下さい 
飲水・飲食ともに可
能です 

制限は 
ありません   

               
許可あれば 
シャワー可能
です 

  

説

明 

医師より説明 
・入院の検査
計画について    
看護師より 
説明    

・入院生活について      
・検査前後の処置
と安静について 

 医師より説明 
・検査結果と 
治療計画に 
ついて 

・次回受診予約 

   

 

 

 

＊入院に際してこの用紙を必ずお持ちください。 

＊入院に関して心配事がありましたらお申し出ください。 

＊入院時に栄養状態を評価して栄養管理計画を立てます。また、定期的に栄養状態の再評価を行い計画を見直します。 

＊この表はおよその経過をお知らせしたものです。種々の都合により、 

予定通りではないこともありますので、予めご承知ください。 

06-I652-4 
 

2019.10.3 版  

京都第一赤十字病院 

脳血管撮影検査(腕穿刺)を受けられる 

様へ 
説明医師 
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